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eq[; 'kCn % lkekftd izsj.kk] /kkfeZd izsj.kk] jhfr&fjokt] lqlUns'k] olq/kSo 

dqVqEcde dh HkkoukA  

izLrkouk  

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS pkgs og f'k"V lkfgR; gks] yksd 

lkfgR; gks ;k /kkfeZd lkfgR;A ozr dFkk,¡ Hkh gekjs lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ 

fo/kk gS vkSj buesa Hkh gekjs lekt dk cgqr gh lVhd <ax ls fu:i.k gqvk 

gSA gekjk lekt dSlk gS\ rFkk lekt dk /kkfeZd ekU;rk,¡ vkSj fo'okl D;k 

gSa\ mldh vkLFkk fdu esa gS\ rFkk lekt dk /kkfeZd jhfr&fjoktksa dks fuHkkus 

dk nkf;Ro D;k gS bu reke ckrksa ds n'kZu gesa ozr dFkkvksa esa ns[kus dks 

feyrs gSaA lkFk gh gekjs lekt esa fdu&fdu oxkZsa ds yksxksa dk D;k egRo gS\ 

fdu&fdu tkfr;ksa esa yksxksa dk D;k ;ksxnku jgk gS ;k mudk pfj=&fp=.k 

dSlk jgk gS\ bu reke ckrksa dk Hkh bu ozr dFkkvksa esa ftØ vkrk gSA bruk 

gh ugha bu ozr dFkkvksa ds v/;;u ls gekjs lkeus Hkkjrh; lekt dh tks 

Nfo mHkj dj lkeus vkrh gS og cgqr iz'kaluh; vkSj eu dks eksg ysus okyh 

gSA ;gk¡ ,d nwljs ds izfr izse] HkkbZpkjk] f'k"Vkpkj gS rks] ogha nwljh rjQ 

eku&e;kZnkvksa vkSj vkLFkk&fo'okl dh lqugjh >yd vkSj bu lHkh ds lkFk 

;gk¡ ds rht&R;kSgkjksa] esyksa&mRloksa ls ljl vkSj mYykle; thou dk tks 

lEiw.kZ n`'; gekjh utjksa ds lkeus vkrk gS vkSj bl rjg ds n`';ksa dks 

ns[kdj dksbZ Hkh O;fDr gekjh bl lekt ij eksfgr gq, fcuk ugha jg ldrkA 

rks ozr&dFkkvksa tSls /kkfeZd vuq"Bku dh rks ckr gh vyx gS bu ozrksa dk rks 

;gk¡ ds izR;sd lkekftd izk.kh ds thou esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA gekjs 

lekt dk reke i{kksa ds lkFk ,d egRoiw.kZ i{k gS /kkfeZd i{k vkSj /kkfeZd 

i{k dh lcls egRoiw.kZ dM+h gS *ozr*A bu ozrksa dks djus dh fof/k vkSj buds 

mteus ¼m|kiu½ ds lkekftd egRo dks ns[krs gh eu gf"kZr gksus yxrk gSA 

bu reke ckrksa dks ge vyx&vyx fcUnqvksa esa foLrkjiwoZd le>us dh 

dksf'k'k djsaxs tks bl rjg gS  

ozr dFkkvksa dks /;ku esa j[kdj vxj lkekftd ifjos'k dh ckr djsa 

rks ,slk yxrk gS fd gekjk iwjk&dk&iwjk lekt /keZ iz/kku lekt gSA ;gk¡ 

,slk dksbZ fnu ugha] dksbZ lIrkg ugha] dksbZ eghuk ;k o"kZ ugha ftl fnu ozr 

ugha fd;k tkrk gksa vkSj ,slk dksbZ ozr ughaa ftlds ihNs dFkk ugha gks vkSj 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lkfgR; ,oa laLd`fr dk ;FkkFkZ ifjp; izkIr djus ds fy, 

Hkkjr esa cls gq, fHkUu&fHkUu tkfr ,oa /keZ ds yksxksa dk ifjp; izkIr djuk 

vR;Ur vko';d gSA Hkkjr esa gtkjksa o"kkZsa ls fofo/k tkfr] lEiznk; ,oa /keZ 

ds yksx vkil esa *loZ/keZle* ,oa *loZ/keZee* tSlh mnkj fpŸk ds lkFk fgy 

feydj jgrs gSA ;gk¡ ds yksxksa dk jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&fopkj] 

rht&R;kSgkj] ozr&mRlo vkSj /keZ lEiw.kZ fo'o esa viuh ,d vyx igpku 

j[krs gS vkSj ;g lkjh phtsa ;gk¡ ds lekt dh t:jrsa gS vkSj laLd`fr dk 

vfHkUu vax gSA ;gh dqN ,slh phtsa gS ftuds cy&cwrsa ij gh Hkkjrh; lekt 

iwjs txr esa viuh ,d vyx igpku cukus esa dke;kc gqvk gSA gekjs lekt 

dk tks ifjn`'; gS og txr ds ekul iVy ij viuh ,d vyx gh Nfo 

j[krk gS rks ogha ;gk¡ dh laLdf̀r iwjs fo'o ij vius esa lekfgr dj ysus dks 

vkrqj fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjrh; /keZ vkSj laLd`fr dk ;g lcls egku xq.k jgk 

gS vkSj ;gh xq.k gesa *ozr dFkkvksa* esa Hkh ns[kus dks feyrk gS tks gesa ;g 

lUns'k nsrk gS fd O;fDr pkgs dSlk Hkh xqukg dj ys vkSj tc og vkil esa 

lgh jkLrs ij vk tk;s rks mls {kek dj nsuk pkfg;sA 'kk;n blh ckr dks 

/;ku esa j[krs gq, nsoh ;k nsork Hkh vius HkDrksa dh dqN ckrksa dks vuns[kk 

dj {kek dj nsrs gSA  
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,slh dksbZ dFkk ugha ftlesa lkekftd ifjos'k dk vadu 

ugha gqvk gksA vxj ge Hkkjrh; tu&thou vkSj 

lkekftd ifjos'k dks ns[ks rks tks lqugjs] eueksgd] 

izsj.kknk;h n`'; gekjh utjksa ds lkeus mHkj dj vkrs gS 

okLro esa ;gk¡ ds lkekftd thou dh Js"Brk dk izek.k 

gSA  

/kkfeZd ekgkSy  

 Hkkjrh; ozr dFkkvksa ij n`f"V Mkyrs gh tks 

ckr lkeus vkrh gS og gS /keZ dh iz/kkurkA gekjk 

lekt /keZ ds ca/ku esa bl rjg ca/kk gqvk gS fd mls 

/keZ ls vyx djds ns[kuk ikxyiu gksxkA gekjs 

laLdkjksa esa] gekjs O;ogkj esa] gekjs vkpkj&fopkjksa esa /keZ 

bruk gkoh gS fd ge mlls gVdj dqN djus dh lksp 

Hkh ugha dg ldrsa pkgs gekjs lkFk fdruh Hkh eqf'dysa 

D;ksa ugha vk tk,A /keZ dh j{kk ds fy, rks gfj'pUnz 

tSls nkuh jktk us viuk jkt&ikV NksM+dj gfjtu ds 

;gka ukSdjh djuk Lohdkj dj fy;k ij viuk /keZ ugha 

NksM+k ns[kks & *-----vsd eksV~;kj MkoM+h vkijs cSVk jks nkx 

nso.k us vkbZ ok brh xjhc.kh ds ohjs duS ykl <kdokuS 

dkafV;ks bZ dksuhA tjS m.k vkijh vk/kh lkM+h QkM+us 

dksV~;kSA jktk oha duk lw dj ekaX;ks] i.k oha xjhc.kh jkS 

tho ysoks rks gSA VDdks vsd gS dksuhA vcS vsd dkauh] 

n;k us ekQh rks nwth dkauh /kje us djrc ÅHkks gks] 

vBh us dqavksa us mBhuS [kkbZA /kje ladV vk;ks rks tksj 

bt vk;ks------A* 

 bl rjg dh dksbZ ?kVuk,¡ gekjs lekt dks 

tgk¡ /keZ ij pyus dh f'k{kk nsrh gS rks ogha dŸkZO; 

ijk;.krk Hkh fl[kkrh gSA ;g Hkkjrh; lekt dk gh 

Lo:i gS fd ;gk¡ ,sls ,sls egku iq:"k Hkh gq, ftUgksaus 

/keZ dh j{kk ds fy, viuk lc dqN R;kx fn;k ij /keZ 

ij vk¡p ugha vkus nhA rHkh rks dgk x;k    

/kj tkrka /keZ iyVrk] f=;k iM+rka rkoA 

vS rhuw fnu ej.k jk] dkg jax dkg jkoAA 

lknk thou mPp fopkj  

Hkkjrh; lekt ds leLr fØ;k&dykiksa ,oa 

ozrksa ij utj Mkysa rks lekt dks tks Lo:i gekjs 

lkeus vkrk gS mlls ;gha izrhr gksrk gS fd gekjs ;gk¡ 

ds yksxksa dk jgu lgu] [kku iku fcYdqy lkekU; gS 

vkSj fopkj cgqr Å¡ps gSA ;gh dkj.k gS fd vkt gekjk 

Hkkjrh; lekt lEiw.kZ fo'o ds fy, ,d izsj.kk L=ksr 

vkSj felky ds :i esa lkeus vkrk gS & tSlk fd 

oS'kk[k ozr dFkk esa ns[kus dks feyrk gS tc jktk dqEgkj 

ls [kq'k gksdj mls vk/kk fdyk nsus dks rS;kj gks tkrk 

gS fQj Hkh dqEgkj ;gh ldrk gS fd ge rks ;gh *Bhd 

gS*] ns[ksa&**---------- dqEgkj us bZ jktk ?k.kkS dg~;kS] i.k os 

nksU;wa fdYyk esa uha X;k cksY;k vkijh esgjckuh lwa vBS bZ 

Bhd gka- tn dqEgkj uS vksa: ?k.kkS lkjks /ku&eky 

fn;kSA** 

fur&fu;eksa dh ikyuk  

 ;gk¡ ds lkekftd ifjos'k dh [kkl ckr ;g gS 

fd ;gka cgqr ls L=h&iq:"k vkidks ,sls feysaxs tks 

viuk thou fu;eksa ls c¡/kdj thuk pkgrs gSaA tSls fd 

bZ'oj dh iwtk vpZuk djuk] eafnj tkuk] xk; dks jksVh 

nsuk] fuR; Luku djus ds ckn Hkkstu djuk] ozr djuk] 

miokl j[kuk tSls gtkjks fu;e lekt esa ns[kus dks 

fey tkrs gSa ftUgsa vyx vyx yksx vius vius rjhdksa 

ls fuHkkrs gSA ns[kksa ,d cqf<;k Hkh vius fu;e bl rjg 

fuHkkrh gS] ns[kks & **,sd Mksdjh ghA oka fcjke.kh ghA 

ohjS lkr csVk gkA fcjke.kh Mksdj gj cjl dkrh 

UgkorhA vkS use ?k.kk cjlk lwa ikGrh jkst ehuk Hkj 

iDdks isfV;kS] lksuk jks VDdks us vsd lksuk jkS vkaoGks 

fcjke.k uS use lw nsoekSA dk*.kh jkst lq.k.kh vj iNS 

the.kkSA** 

vfrfFk nsoks Hko dh Hkkouk  

 ,slh phtsa flQZ Hkkjrh; laLd`fr dk gh fgLlk 

gSA gekjs ;gk¡ esgeku dks Hkxoku dk ntkZ fn;k x;kA 

;gk¡ ds yksx Lo;a Hkw[ks jgdj Hkh ?kj vk;s esgeku dks 

Hkkstu djokrs gSa vkSj cgqr ls yksxksa us rks ;g fu;e 

cuk j[kk gS blh dkj.k rks lrh vuqlw;k tSlh egku~ 

lrh us Hkh fuoZL= gksuk Lohdkj fd;k ij ?kj vk, 

esgeku dks fcuk Hkkstu ugha tkus fn;kA blh rjg dh 

ckrksa ds n'kZu gekjh bu ozr dFkkvksa esa Hkh dbZ txg 

ns[kus dks feyrs gSaA ns[kks&**vSd xkae esa fcjke.k us 

fcjke.kh jSorkaA b.kka jh lkSto.k eka;s nks csVka us vsd 

jaMkikS dk<rh csVh ftnaxh iwjh djrhA ?kjS vk;k uS eka 

tk;k ekurk vj oha;kuS thek; uS therk] vkS b.kka jkS 

use&/kje gkSA lektksx dksbZ uha vkoS rks xÅcka us pkjkS 

us fpM+dY;ka uS nka.kks Ugk[k.kS Hkkstu djrkA** 

jktk dk viuh iztk ds izfr lefiZr gksuk 

   vktknh ls igys Hkkjr esa Hkh jktkvksa dk jkt 

jgk gS ;g ckr fdlh ls fNih gqbZ ugha gS vkSj ;gk¡ 

vPNs vkSj cqjs nksuksa rjg ds jktk jgs gS ij T;knkrj 

jktk vPNs] nkuh] Kkuh] /;kuh] ohj] ;ks)k] bZ'oj HkDr 

vkSj viuh iRuh ds izfr lefiZr gh jgs gSA ,sls vusd 

jktkvksa dk mYys[k bfrgkl ds iUuksa esa Hkjk iM+k gSA 

ijUrq dqN jktk ,sls Hkh gq, gS ftUgksaus viuh iztk dh 

HkykbZ ds fy,] muds fodkl ds fy, vkSj mudh le`f) 

ds fy, viuk lc dqN [kks dj Hkh iztk ds fy, ,sls 

dke fd;s tks bfrgkl esa vej gks tk;s vkSj muds 

fdLls dgkfu;k¡ vkt Hkh vke turk esa ppkZ dk fo"k; 

gksrh gSA ;g vly esa ml jktk dh dŸkZO; ijk;.krk 

dk gh Qy gSA pkgs og jktk gfj'pUnz gks ;k egku 

lezkV *v'kksd*A vkt rd yksx mUgsa D;ksa ;kn djrs gS\ 

D;ksafd mUgksaus ,sls dke fd;s tks lekt vkSj lEiw.kZ 

txr ds fy;s izsj.kk L=ksr cusA  

 blh rjg ds dqN jktkvksa dk mYys[k gekjh 

Hkkjrh; ozr dFkkvksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS ftUgksaus 

viuh iztk ds fy, viuk thou lefiZr dj fn;kA 

viuh iztk ds nq%[k ls nq%[kh jktk dh ,d ckuxh 

ns[kksa&**lrtqx jh ckr gSA ekU/kkrk jktk vsd uxj esa 

pdoS jkt djrksA iztk lq[kh ghA i.k vsd okj jkt esa 

rhu cjl yxksyx dkG iMX;ksA fcj[kk jh NkaV bZ 

dksuh iM+hA pkSQsj =kgh =kgh epxhA tX;] gou fiaM 

nku vkn lS lqHk dke can gq;X;kA lSa NdM+h HkwyX;kA 
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jktk iztk jS nq%[k lwa nq%[kh gksA vk[kj miko lksp.k 

ykxkSA dsbZ fopkj vko.k ykxkA OgS lds tka.k&vtka.k esa 

Egkjk lwa dksbZ [kksVk dje gq;k OgSA ftajh vk ltk feGh 

ykxS] i.k bL;kS dh tka.;kS rks dksuhA** 

 ;g ,d vPNs jktk dh fpUrk gS tks viuh 

lUrku leku iztk ds fy, dh tk jgh gSA ,sls jktkvksa 

dh fpark ges'kk vfoLej.k'khy jgsxhA bruk gh ugha 

cgqr ls jktk rks ,sls Hkh mUgksaus oDr jgrs jkt&ikV 

dk eksg rd R;kx dj bZ'oj HkfDr esa yhu gks x;s vkSj 

mUgksaus viuh lUrkuksa dks Hkh ,slh gh izsj.kk nh og Hkh 

bZ'oj HkfDr djus yxs xbZ ns[kksa & **lrtqx esa dsnkj 

ukso/kkjh vsd jktk ykaBks ri/kkjh gksA ohjkS rst ?k.kkS 

rh[kksa gksA vkSlFkk jS rhtS iM+ko esa jktdaoj uS jktikV 

lwiuS riksou esa tk; tE;ksA b.k bt jktk jS oànk uko 

jh dU;k ghA m.k bZ mej Hkj czãpkfj.kh jS;us teukth 

jh isMa;k ij ?kksj rilk djhA tn ohjh ri&rilk 

ikdh rks Hkxoku~ ijxV gqvk vj cksY;k & *ekax] dha oj 

ekaxA* 

mn~ns';  

 gekjs lkekftd ifjos'k esa lkearh O;oLFkk dk 

Hkh viuk ,d egŸoiw.kZ LFkku jgk gSA vkt gekjh og 

Hkh lkekftd ekU;rk,¡ gS ;k tks Hkh lkaLd`frd fojklr 

gS mu lcds ihNs dbZ egku jktkvksa dh R;kx&riL;k 

fNih gqbZ gS] ftls ge Hkqyk ugha ldrsA gkykafd dqN 

jktk ,sls Hkh gq, gS ftUgksaus viuk foyklh thou 

fcrk;k vkSj iztk ds fy, dqN ugha fd;kA ijUrq ,sls Hkh 

cgqr ls jktkvksa ds uke gS ftUgksaus lekt dks ,d u;k 

Lo:i fn;k] ubZ igpku nh] u;s lkekftd ewY; fn;s 

vkSj lkFk gh mUgsa bZ'oj HkfDr dh izsj.kk Hkh nhA ml 

tekus esa ftruk vlj jktk ds gqDe dk gksrk Fkk mruk 

vlj vkt iz/kkuea=h dk Hkh ugha gksrkA blfy, ml 

oDr vxj jktk us dg fn;k fd os ozr djuk gS rks 

jkt esa ,d Hkh L=h&iq:"k ugha cprk Fkk dh og ozr 

ugha djrk gks ysfdu vkt jkt dh fLFkfr;k¡ nwljh gSA 

blfy, gekjs lkekftd ifjos'k ij lkearh 'kklu& 

O;oLFkk dk tks vlj gS ;k ftl rjg nkuh] Kkuh vkSj 

xq.khtu jktkvksa us gekjs dks tks thou ewY; fn;s gS 

mUgsa dHkh Hkqyk;k ugha tk ldrkA  

fu"d"kZ  

 la{ksi esa ;gh dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; 

ozr dFkkvksa esa tks >kadh gekjs lkekftd ifjos'k dh 

izLrqr gqbZ gS og okLrfodrk esa lksus ds v{kjksa es a fy[ks 

tkus ;ksX; gSA  
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